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نمونه ای از کتاب:

سردرد؟ ماهی بخورید!!

به مقدار کافی ماهی بخورید.. روغن ماهی از سردرد

جلوگیری می کند .

همانطور که زنجبیل عمل می کند وتورم ودرد را کاهش می دهد.

برای جلوگیری از تب و لرز؟ – چای بنوشید!

با نوشیدن مرتب چای از ایجاد رسوبات چربی روی دیواره های رگها

جلوگیری کنید.

)در واقع چای اشتها را کم می کند و وزن بدن را کنترل می کند…

چای سبز برای سیستم ایمنی بدن بسیار موثر می باشد.(!

مرض بیخوابی )نمی توانی بخوابی؟( – عسل!

از عسل به عنوان مسکن آرام بخش استفاده کنید.

زکام در اثر حساسیت؟ – ماست بخورید!

قبل از گرده افشانی فصلی به مقدار کافی ماست بخورید. همچنین

روزانه مقداری عسل محلی در منطقه خود را بخورید.

آسم یا تنگی نفس؟ – پیاز بخورید!!!

خوردن پیاز کمک می کند تا انقباض مجراهای تنفسی کاهش پیدا

کند.

)وقتی من کوچک بودم مادرم پیاز را در کیسه ای می ریخت و روی

سینه ما قرار می داد و این به ناراحتیهای تنفسی کمک می کرد و

واقعا تنفس بهتر می شد(.

دل پیچه؟ – موز – زنجبیل!!!!

موز شکم آشفته را آرام می کند.
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زنجبیل حالتهای تهوعی که صبح ایجادمی شود و دل پیچه ها را درمان می کند.

ورم مفاصل؟ – باز هم ماهی بخورید!!

ماهی قزل آلا، ماهی تن، ماهی خال مخالی وساردین از ورم مفاصل جلوگیری می کند.

ماهی سرشار از روغنی است که برای سیستم ایمنی بدن موثر می باشد.

امراض استخوانی؟ – آناناس بخورید!!!

منیزیوم موجود در آناناس می تواند از شکستگیها و پوسیدگی استخوانی

جلوگیری کند.

عفونت شانه؟ – آب زغال اخته بنوشید!!!!

آب زغال اخته با اسید بالا می تواند باکتریهای مضر را کنترل کند.

علائم قاعدگی در زنان؟ – پوست ذرت )کرن فلیکس(

بخورید!!

زنان می توانند تاثیرات قاعدگی را با خوردن پوسته ذرت )کرن فلیکس( از خود

دور کنند. کرن فلیکس باعث کاهش افسردگی، اضطراب، خستگی و کوفتگی

می شود.

مشکلات حافظه ای؟ – صدف بخورید!

با فراهم کردن مقدار رُوی کافی مورد احتیاج بدن از صدف، فعالیتهای مغزی

بهبود می یابد.
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سرماخوردگی؟ – سیر بخورید.

با خوردن سیر، بدن سرماخورده خود را ضد عفونی کنید. به یاد داشته باشید که

سیر کلسترل بدن را نیز کاهش می دهد.

سرفه کردن؟ – از فلفل قرمز استفاده کنید.

ماده ای مشابه در شربتهای سرفه یافت می شود که در فلفلهای قرمز تند وجود

با احتیاط استفاده کنید، چون معده شما )cayene دارد. از فلفل قرمز )کایین

را تحریک خواهد کرد.

سرطان سینه؟ – گندم، سبوس و کلم بخورید.

که باعث نگهداری هورمون استروژن در سطح معمولی خواهد شد.

و…
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